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Egyuttmuikodo civil szervezetek: Dance Lit hip-hop tanciskola, HMKH Népegészségugyi Féosztalya és a HMKH Egri Jarasi Hivatal
Népegészséglgyi Osztdlya, Heves Megyei Diabétesz Szévetség, Heves Megyei Falusi Turizmus Egyesullet, FP Dance Fitness ,
Pédium Tanc - és Balettiskola Eger, Szervatultetettek Heves Megyei Sport és Erdekvédelmi Egyestilete, Street Workout Team -
SWOTE Egyestulet, Véddéndk a Csalddokért Alapitvény, Vidam Mancsok Allatvédé Egyestlet, Magyar Véréskereszt Heves
Vérmegyei Szervezete Eger
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2023. SZEPTEMBER 9. FELSOVAROS
SZOMBAT 10:00 NEMZEDEKEK TERE

A rendezvény védnoke: Mirkéczki Adam Eger MJV polgarmestere
Szervezd: Zéldpanel Egyesiilet

SZINPADI PROGRAM:

10:00 - 10:15 Megnyitd

10:20 - 10:40 Podium Tanc -és Balettintézet: bemutato fellépése

10:45 - 11:20 FP Dance Fitness

M:30-12:15 Egyszer volt Mesezenekar: El6zenei koncert, gyermekeknek,
oriasbabokkal

12:20 - 12:40 Dance Lit Hip-Hop tanciskola: fiatalok tancbemutatdja,
tanc oktatas

12:40 - 13:00 Street Workout Team: sajat testsulyos edzés bemutatd

13:00 - 16:30 EFOESZ Heves Megyei Készhasznu Egyesulete ,Add a kezed, mert
egyutt kerek a vilag” érzékenyité programja

16:30 — 17:30 Andorkaver egyuttes koncertje

10.00 - 16.00 "Kdnnyek helyett... szUrések” rakellenes egészségmegdrzésre
iranyuldé szdréprogram:

- szajuregi - bérrak - tuddészlrés, ,egy csepp Vér" szemnyomas

- EKG. kardioldgia - és kulonféle diagnosztikai mérés,

- Alexander- technika tudatos testhasznalat tanitas, gerincnyujté gyakorlatok
LINBody" altalanos allapotfelmérés kiértékeléssel, egészséges életmaod
tanacsadas (tUddszUlrés esetén TAJ kartya és bélyeggel ellatott valaszboriték
szUkséges).

Szinpadi - érzékenyit6é - mozgas programok - Ujraélesztési bemutaté -
konyvtar: gyermekkucké - bemutatéok — kézmulives foglalkozas -

arcfestés - népi jatékok — bohéc csuszda - kisallatsimogaté; must- és
reformétel késtolo

A rendezvény ingyenes!

Informacié: Botkané Németi Ibolya, tel.: 36- 30 2180135, botkane.ibolya@gmail.com



